Kriseninterventionszentrum

Leitung Dr. C. STEIN

Lazarettgasse 14A, 1090 Wien

Telefon: +43-1- 406 95 95 — 0
Fax:  +43-1- 406 95 95 — 14

»Ich kann so nicht mehr weiterleben® - Suizidalitat

Vortrag von Dr. Claudius Stein am Tag der Seelischen Gesundheit am 17.
September 2011, 16 Uhr 30 bis 17 Uhr im Wiener Rathaus

Jeder Mensch kann im Leben in Situationen geraten, in denen sich das Gefuhl
einstellt, alles brache zusammen. Derartige Situationen kénnen sich so zuspitzen,
dass der oder die Betroffene keinen Ausweg mehr sieht und den Gedanken
entwickelt, sich das Leben zu nehmen. Das, was in dieser Situation am ehesten
helfen kann, ist ein Gegenulber, das dazu bereit ist, fur den verzweifelten Menschen
da zu sein und sich seine Sorgen und Angste anzuhdéren. Ein Hilferuf darf keinesfalls
Uberhort werden. Der Vortrag soll dazu beitragen, Verstandnis fir die besondere
Situation von Menschen, die sich Uberlegen ihrem Leben ein Ende zu setzen, zu

entwickeln.
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